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CP-vammaisten arvioinnin, kuntoutuksen

suunnittelun ja seurannan tukena on Suo-
- sesti EDACS:n englanninkielisti alku-
© teena on esimerkiksi fysioterapian ja toi-

messa ollut kdytossd jo useamman vuo-

den ajan erilaisia luokittelumenetelmii. :
GMFCS:n (Gross Motor Function Clas- :

sification System) avulla seurataan ja ar-
vioidaan henkilén karkeamotorisia taito-
ja ja MACS:n (Manual Ability Classifi-
cation Scale) avulla kisien kiyton taitoja.

Kommunikoinnin tuloksellisuutta arvioi-
daan CFCS:n (Communication Function °
Classification System) avulla. Nyt uusim- -

pana tulokkaana luokittelujen joukkoon
on saatu EDACS (Eating and Drinking
Ability Classification System for Indi-
viduals with Cerebral Palsy) eli luokit-
telu CP-vammaisen syomis- ja juomis-
taidoista. Suomennos on julkaistu alku-
vuodesta 2021.

Luokittelut palvelevat CP-vammais-
ten henkildiden taitojen arvioinnin ja
seurannan lisiksi kuntoutuksen suun-
nittelua ja pitkdn ajan tavoitteiden se-
ki osatavoitteiden asettelua. Luokittelu-
jen avulla saa nopeasti kisityksen, min-
kélainen lapsen toimintakyky eri osa-

alueilla on ja millaisina lapsen toiminta-

kyvyn eri osa-alueet ndyttiytyvit suhtees-
sa toisiinsa. Ne tuovat esiin, miki on vai-
keaa ja antavat konkreettisia esimerkke-
Ja tavoiteasetteluun. Moniammatillisessa
tydyhteisdssid luokittelujen sddnnon-
mukainen kiyttd antaa hyvin ja laajan
kokonaiskuvan lapsen toimintakyvysti,
tarpeista ja myos tarvittavista resursseis-
ta esimerkiksi kuntoutusarviotilanteissa.
Tydssimme CP-vammaisten lasten ja
nuorten sydmisen arvioinnin, seurannan,

kuntoutuksen ja ohjauksen parissa olem-
me viime vuosina hy&dyntineet aktiivi-

perdisversiota. Kidytinndén kokemusten
my®dtd luokittelun antama tuki sydmisen
arviointiin ja tavoiteasetteluun vahvisti

késitystimme suomenkielisen kiinnok-

sen tekemisen tarpeellisuudesta.

EDACS

EDACS on CP-vammaisten henkildiden
syOmis- ja juomistaitojen viisiportainen
luokittelu. EDACS:ssa kiinnitetiin eri-
tyistd huomiota sydmisen ja juomisen
turvallisuuteen ja tehokkuuteen. Taso-

kuvaukset siséltavit selkeitd esimerkkeji

syOmisen ja juomisen erilaisista haasteis-
ta, ruuan koostumuksesta ja ruokailuun
vaikuttavista ympiristotekijoisti.
Luokittelun viideltd eri tasolta valitaan
se, joka parhaiten kuvaa henkilén sydmi-
sen ja juomisen suoritustasoa eli tyypil-
listd arkipdivdn suoriutumista omassa
toimintaympéristgsséin. Tasojen lisdk-

si EDACS:ssa arvioidaan avun tarvet-

ta sydmistilanteissa. Luokittelun ruoka-
koostumusesimerkit auttavat ldytimidn
melko helposti taitoja vastaavan tason.
Jos henkild tuntuu parhaiten asettuvan
kahden tason viliin, tasoksi méiritelliin
se, jolla kuvataan suuremmat rajoitteet.

Kuvitteellisia esimerkkeji EDACS:n
kiytosti ja henkilon tavoitteista:

EDACS I, tarvitsee avustamista: Alakou-
© tyy sydmiin vain sileitd soseita ilman as-

luikédinen lapsi pystyy syoméin tdysin

- idnmukaista ruokaa ja suoriutuu siiti no-

peasti, mutta tarvitsee apua lusikan viemi-
sesséd suuhun. Kuntoutuksen jatkotavoit-

mintaterapian tavoitteiden tuella harjoi-

- tella omatoimisempaa sydmistid ja mah-

dollisimman eriytynyttd kidden kiyttoa.

EDACS I, itsendiinen: Nuori aikuinen
sy itsendisesti koostumukseltaan ifin-

- mukaista ruokaa, mutta tarvitsee apua ruu-
- an koostumuksen muokkaamiseen (pilk-
- kominen) ja ruokailu kestd tavallista pi-
- demmin aikaa. Nuori harjoittelee asumis-
. yksikOssddn toimintaterapeutin ohjauksen

tuella esimerkiksi omatoimisempaa toi-
mimista ruokailussa mm. ruokien pilkko-
mista ja apuvilineiden hyddyntimisti.

- EDACS I, tiysin avustettava: Nelivuo-
- tias lapsi sy0 pehmeité, haarukalla hie-

nonnettuja ruokia ja pystyy juomaan ys-
kimittd sakeutettuja juomia avustettuna.
Ruokailuun menee aikaa, eiki itsendinen
ruuan vieminen suuhun motorisesti onnis-
tu. Kuntoutuksen jatkotavoitteena puhe-
terapiassa on esimerkiksi suun senso-
motoristen taitojen vahvistaminen liitty-
en ruuan ja juoman tehokkaampaan ki-
sittelyyn, pureskeluun ja nielemiseen.
Fysioterapiassa huomioidaan kokonais-
motoriikan kehittymisen tuki: ruokailun
kannalta keskivartalon ja tasapainon hal-
linnan vahvistaminen, ruokailuasento ja
optimaalista sydmisasentoa tukeva istuin.

EDACS IV, itsendinen: Teini-ikdinen pys-




piraation riskid, mutta motorisesti pystyy
viemddn ruokaa suuhun. On hyvi huo-
mioida, ettd henkild voi olla motorises-
ti kyvykds viemddn itseniisesti ruokaa
suuhun, mutta aspiraation vaara sydmis-
tilanteissa on kuitenkin ilmeinen. Kun-
toutustutkimusjaksoilla puheterapeutti
seuraa ja arvioi tarpeen mukaan nuoren
syomistd sekd ohjaa nuorta ja hinti hoita-
via ihmisid ruokailuun liittyen. Valvonta
ruokailutilanteissa on keskeisti ja tdyden-
tivii letkuravitsemusta voidaan harkita.

EDACS V, tiysin avustettava: Aikuinen
henkil® haluaisi sy6dd, mutta aspiraatio-
riskin vuoksi hénelle voidaan tarjota vain
pienid makuannoksia suuhun toisen hen-
kilén antamana. Moniammatillinen tys-
ryhmd on tehnyt arvion ruokailun turval-
lisuudesta. Ravitsemus toteutuu gastros-
tooman kautta. Henkilén omasta toivees-
ta ja ruokailun mielekkyyden lisdimi-
seksi ldhi-ihmiset voivat tarjota hinelle
makuannoksia asiantuntijoiden antaman
ohjauksen mukaan.

Pystyykd henkilo
puremaan ja
pureskelemaan kovia
ruuan paloja ilman
tukehtumisen riskia? ;
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- Kokemuksiamme moniam-
- matillisesta yhteistyosta

- sydmis- ja juomistaitojen

- edistdmisessa ja tavoittei-

- den saavuttamisessa

ta ja roolien selkeyttii. Puheterapeutti on
yleensd yksi keskeisimmisti ammatti-
laisista sy6misen taitojen arvioinnis-

© sa ja kuntouttamisessa. Yhteisty6td voi-
- daan tehdd puhe-, fysio-, toiminta- ja -
¢ ja turvallisuutta.

ravitsemusterapeuttien kesken seki per-

- heen ja piivikodin tai koulun henkils-
* kunnan kanssa. Myds muiden terveyden-

huollon henkiliden ammattitaitoa on hy-
vi tarpeen mukaan hy6dyntia.

- EDACS - algoritmi |

Pystyykd henkilo
nielemddn ruokaa ja
juomaan ilman
aspiraation riskia?
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Fysioterapeutin erityisosaamisen hyo-

. dyntéiminen optimaalisen sydmisasennon
- loytdmiseksi (tasapaino, keskivartalon
- hallinta, padnhallinta, keskilinjan sieti-
© minen ja riittdvit tuet) on olennaisen tir-

kedd. Sadnnollinen fysioterapia tukee

© myds suun alueen eriytynytti toimintaa
: CP-vammaisten henkiléiden syomisen
- vaikeudet ja niiden kuntoutus ovat moni- -
- tahoisia kokonaisuuksia. Parhaan loppu- -
- tuloksen aikaansaaminen edellyttia hy-
- vin yhteistydn lisiiksi usein monen eri '
- ammattiryhmin erityisosaamisen hyd-

. dyntidmistd, vastuualueiden jakamis-

paremman kokonaismotorisen hallinnan
kautta. Yhteisty6 puheterapeutin ja fysio-
terapeutin kesken edelld mainitussa asi-

- oissa on hyddyllistd. Puheterapeutti ar-

vioi suun alueen sensomotoriikkaa, syo-
mistd, juomista ja nielemisti, joiden pe-
rusteella suositellaan muun muassa hen-
kilélle sopivaa ruokakoostumusta. Jois-

. sakin tilanteissa voi olla tirkedi suositel-

la ennen ruokailua tehtivis, valmistelevia
kasvojen ja suun alueen kisittelyitd. Ni-
mi voivat edistdd sydmisen tehokkuutta

CP-vammaiset henkilét voivat hyo-

. tyd yksil6llisistd ruokailun apuvilineisti

(esim. muotoillut lusikat, viistopohja- ja
lovimukit, imukuppi- tai limpdlautaset),
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Voidaanko yksilélle
aiheutuvia haittoja
valttda hallitsemalla
aspiraation riskeja?
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Suppea EDACS-algoritmi, tason hopeaan tunnistamiseen.
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. joita puheterapeutti ja toimintaterapeutti

yhdessi voivat ohjata kidyttdon. Toiminta-
terapeutin rooli itsendisempdd ruokailua
jaruuan kisittelya harjoittelevan henkilon
ohjauksessa on keskeinen (késien kiyttd,
hahmottaminen, tuet).

Yhteistyolld voidaan vahvistaa ym-
mirrystd ympiriston merkityksesté
sybmistaitojen kehittymisen mahdollista-

. jana. Ruokailuhetket toistuvat useita ker-

toja piivissi ja tarjoavat mahdollisuuden
harjoitella yhdessi sovittuja asioita kun-
touttavan arjen periaatteiden mukaisesti,
tukien tavoitteiden saavuttamista ja tai-

tojen kehittymistid. Syomisterapian har- :
joitteita pddstddn kertaamaan arjessa, mi-

kili kaikki henkilon kanssa tydskentele-

viit aikuiset esimerkiksi pdivikodissa tai

koulussa huomioivat samoja asioita. Sa-
ma piitee muidenkin terapioiden tavoit-
teisiin - CP-vammaisen henkilon ldhi-ih-
misten ja terapeuttien on hyv olla tietoi-
sia kaikista asetuista tavoitteista.
CP-vammaan liittyy eriasteisia pu-
heen tuoton ja kielellisen kehityksen vai-
keuksia, jotka vaikuttavat kommunikoin-
nin onnistumiseen. [tseilmaisu ruokailu-
tilanteissa ja esimerkiksi kielteisten tuntei-

den tai epimiellyttidvien tuntemusten esil-
le tuominen voi vieraan syottdjin kanssa -
© laajentuminen, itsendisempi ruokailemi-

olla vaikeaa. Kaikilla on oikeus tulla kuul-
luksi ja CP-vammaisen henkildon kiytta-
mien vaihtoehtoisten kommunikointi-
keinojen on oltava tuttuja ruokailutilan-
teessa avustavalle henkilolle.

Selkeit ohjeistukset, jotka kulkevat
henkilén mukana, voivat tukea vuoro-
vaikutuksen onnistumista ja ruokailu-
hetken mielekkyyttd tilanteissa, joissa

syOmistd avustavat henkilot vaihtuvat. -

Jos ruokailun aikana yskiminen tai epé-
miellyttivastd olosta kertovat eleet tai
ilmeet toistuvat, on tirked konsultoida
esim. hoitavaa puheterapeuttia tai ladka-
rid. Yhdessi voidaan pohtia muun muassa
ruuan koostumuksen muutoksen tarvetta.

Vaikeasti CP-vammaisen henkilon syo-
mistilanne on hyvin herkka ja ympéristo-
tekijét vaikuttavat sithen merkittivilld ta-
valla. Henkild voi syodi eri tavoin eri ti-
lanteissa riippuen henkildkohtaisista te-

- kijoistd, hoitajan taidoista ja tuttuudes-
ta seki muista ymparistétekijoistd (mm.
. taustahily, yhtikkiset dénet, valaistuksen

laatu ja #killiset liikkeet). Niinkin pieni
ele kuin kasvojen pyyhkiminen voi kes-
keyttdd sujuvan sydmisen, minki jilkeen
alkuun pidseminen voi vaatia huomatta-
vaa ponnistelua. Myos useat CP-vamman
liitdnniisoireet voivat vaikuttaa syomis-
tilanteeseen. Niitd voivat olla epilepti-
set kohtaukset, héiritt kognitiossa, kom-
munikoinnissa, tunto-, niké- ja kuulo-
aistissa. Myds sairauksilla, visymyksel-
14, kivulla ja mahdollisella ldadkitykselld
on vaikutusta.

On hyvd huomioida, etti myds

EDACS-tason sisilld voi tapahtua edisty-

misti, joita voivat olla mm. ruuan koostu-
musten monipuolistuminen, ruokavalion

nen ja ravitsemustilanteen paraneminen.
Mydés henkilon taidot tarkkailla ja muut-
taa omaa sydmisasentoa optimaalisem-
paan suuntaan lisddvit ruokailun tehok-
kuutta ja vahvistavat turvallisuuden tun-
netta siind. Tarkedd on, ettd ruokailu on
yksi piivin myOnteisistd, vuorovaikutuk-
sellisista hetkistd ja ruuasta on mahdol-
lista nauttia.
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Lopuksi

Luokittelu tekee nikyviksi syOmisen
ja juomisen suoritustasossa tapahtuvan
kehityksen sekd sydmistaitojen edistymi-
sen yleensd moniammatillisen kuntoutuk-
sen myotid. Vanhempien ja ldhi-ihmisten

. ohjauksessa EDACS:in avulla voidaan

myds konkretisoida henkilon syomis- ja

- juomistaitojen edistymisti ja tavoitteita.

EDACS -luokittelu on tarkoitettu CP-
vammaisten syomisen ja juomisen arvi-
ointiin, mutta laajemmin ajateltuna se
voisi mahdollisesti soveltua myos syomi-
sen seurannan ja tavoiteasettelun tueksi
henkildille, joilla sydmiseen liittyy moto-
rista vaikeutta ilman CP-vammaa.

Suomennos on julkaistu alkuvuodesta

- 2021 EDACS:n internet-sivustolla (www.

edacs.org), josta se on vapaasti ja ilmai-
seksi ladattavissa kaikille, jotka sité tyds-

© s#dn tarvitsevat. Kiitimme CP-liittoa ja

tydnantajiamme kadnndstyén mahdollis-
tamisesta.
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